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Roditeljsko izdanje

Nas kuéni dogovor

Pripremljeno za: Maja

Sto ¢emo kod kuée isprobavati sliedeéih Sest tjiedana i kako ¢emo to raditi zajedno.
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Sto nam kod kude veé ide
e Gdje uredaji provode no¢ e Sto Vam dijete odluci reéi e Vas mobitel u blizini djeteta

® Razgovori o Zivotu na internetu @ Kucna pravila i dogovori e Zna li dijete za nadzor e Sto zajedno gledate ili igrate

Sto isprobavamo Sto i mi odrasli radimo
Kad je stol ujedno i radni stol i polica za rublje, zajednicki se obroci mogu I sami se drzimo ovog dogovora,
preseliti na kau¢, gdje su ekrani. Jedan je nacin, ondje gdje vec jedete i s vlastitim mobitelima.

zajedno, rascistiti stol za jedan od tih obroka, sa svim mobitelima na mjestu
podalje od njega, i Vasim, i s isklju¢enim televizorom. To koSta

O onome $to se dogada na mrezi
razgovaramo s tobom, a ne iza
tvojih leda.

Pri¢a uz to: Rasciscen stol, u knjiZici. . .

Dogovor moZzemo zajedno
promijeniti kad nam vise ne
odgovara.

Nasih Sest tjedana

1. tjedan Pocinjemo s pricom Rasciscen stol O
2. tjedan Nastavljamo, a na kraju tjedna kazemo $to nam je bilo lako O
3. tjedan Nastavljamo i kazemo $to nam je bilo tesko O
4. tjedan Nastavljamo i pitamo tebe kako ti je bilo O
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5. tjedan Nastavljamo, a svatko od nas kaze jednu stvar koju je primijetio O

6. tjedan Zajedno odlucujemo: zadrzati, promijeniti ili zavrsiti O

Moje izmjene ovog dogovora:

Ako zbog ovog dogovora dolazi do svade, zastanemo i razgovaramo. Dogovor se moze promijeniti.

Nijednoj obitelji ovo ne uspijeva svaki dan. Dovoljno je da pokusavamo zajedno.

Potpisuju svi ukuéani

Dogovor se moze promijeniti ako ne odgovara Vasoj obitelji. Cijeli plan i njegova ograni¢enja sacuvajte da ih mozete pogledati.

3D - Divert: skrenite prema boljem - Discomfort: izdrZite prve dane - Delight: ponavljajte dok ne uZivate. - 3B . Basics - Body - Balance -
3S . Separation - Solitude - Success

Model 3D, energizeri i coperi © HDIL.Vision. Slobodno ih koristite i dijelite uz navodenje autora (CC BY 4.9).
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